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जलवायु पररवर्तन और भारर्ीय कृषषिः अल 

नीनो एवं पषिमी षवक्षोभ के प्रभाव का 

एक वैज्ञाषनक मूलयांकन 
 
 
 
 

 
भारर्ीय कृषष को “मानसून का जुआ” कहा जार्ा ह ैक्योंकक 

दशे की कुल कृषष भूषम का लगभग 50% षहस्सा आज भी प्रत्यक्ष 
रूप से वषात पर षनभतर ह।ै षपछल े6-8 महीनों में, वैषिक जलवायु 
प्रणाषलयों में आए बड े बदलावों न े इस जुए को और भी जोषखम 
भरा बना कदया ह।ै अल नीनो जैसी वैषिक घटना और पषिमी 
षवक्षोभ के स्थानीय पैटनत में आए बदलावों न े षमलकर भारर् के 
कृषष-पाररषस्थषर्क र्ंि को अषस्थर कर कदया ह।ै यह लेख इन जरटल 
जलवायु कारकों, उनके आपसी संबंधों और भारर्ीय खाद्य सुरक्षा 
पर उनके दीघतकाषलक वैज्ञाषनक प्रभावों का षवस्र्ृर् षवश्लेषण करर्ा 
ह।ै 

 

 

 
अल नीनो एक समुद्री और वायुमंडलीय घटना ह ैजो प्रशांर् 

महासागर में घरटर् होर्ी ह,ै लेककन इसका प्रभाव पूरी दषुनया, 
षवशेषकर भारर् पर पडर्ा ह।ै  
वैज्ञाषनक कियाषवषधिः जब मध्य और पूवी प्रशांर् महासागर का 
सर्ही जल सामान्य से 0.5°C से अषधक गमत हो जार्ा ह,ै र्ो यह 
वैषिक वायु पररसंचरण को बाषधर् करर्ा ह।ै इससे भारर् के ऊपर 
उच्च वायुदाब का क्षेि बनर्ा ह,ै जो मानसूनी हवाओं को कमजोर 
कर दरे्ा ह।ै 

अल नीनो: भारर्ीय मानसून के  षलए एक वैषिक चुनौर्ी 
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मानसून की षवफलर्ा और वषात का अंर्रालिः षपछल े6-8 महीनों के 
आंकडों से पर्ा चलर्ा ह ैकक मानसून न केवल दरेी से लौटा, बषलक 
मानसून के बाद होन े वाली वषात में भी भारी कमी आई। दषक्षण-
पषिम मानसून की इस कमजोरी ने जलाशयों के जल स्र्र को 
ऐषर्हाषसक रूप से नीच ेधकेल कदया ह।ै 
र्ापमान और 'हीट वेव': अल नीनो सीध ेर्ौर पर वायुमंडल को गमत 
करर्ा ह।ै इसके प्रभाव से खरीफ की कटाई के दौरान शुष्क मौसम 
बना रहा और रबी की बुवाई के समय र्ापमान सामान्य से ऊपर 
रहा। उच्च र्ापमान के कारण वाष्पीकरण की दर बढ़ जार्ी ह,ै 
षजससे षमट्टी अपनी संषचर् नमी खो दरे्ी ह।ै 

 
 

पषिमी षवक्षोभ उत्तर भारर् की रबी फसलों, षवशेषकर 
गेहूँ के षलए जीवनदायी माने जार्े हैं। ये भूमध्य सागर से आद्रतर्ा 
लेकर आर् ेहैं। 
सर्ददयों की वषात का महत्विः कदसंबर और जनवरी में होन े वाली 
हलकी बाररश, षजस े 'मावट' कहा जार्ा ह,ै नाइट्रोजन षस्थरीकरण 
और षमट्टी के र्ापमान को कम करन े में मदद करर्ी ह।ै षपछल े
सीजन में, पषिमी षवक्षोभों की आवृषत्त में 40-50% की कमी दखेी 
गई। 
शीर् लहर की कमीिः पषिमी षवक्षोभ की अनुपषस्थषर् का मर्लब ह ै
कक षहमालयी क्षेिों में कम बफत बारी हुई। इससे मैदानी इलाकों में 
वह 'ठंडक' नहीं पहुचं पाई जो फसलों के वानस्पषर्क षवकास के 
षलए आवश्यक ह।ै षबना पयातप्त ठंड के, पौधों की शारीररक प्रकियाए ं
असंर्ुषलर् हो जार्ी हैं। 

 
 
 

 
जलवायु षवसंगषर्यों का प्रभाव केवल पैदावार घटन े र्क 

सीषमर् नहीं ह,ै बषलक यह पौधों की जैव-रासायषनक संरचना को 
भी बदल दरे्ा ह।ै 
रबी फसलों: र्ापमान का रुझान 
 गेहूँ:- गेहूँ में 'वनातलाइजेशन' की प्रकिया होर्ी ह,ै षजसके षलए 

एक षनषिर् समय र्क ठंड अषनवायत ह।ै 
 अली हीटिः यकद बुवाई के बाद र्ापमान 25°C से ऊपर रहर्ा ह,ै 

र्ो पौधा अपनी ऊजात जडों को मजबूर् करन ेके बजाय र्न ेकी 
वृषि में खचत कर दरे्ा ह।ै इससे कलल े(Tillers) कम बनर् ेहैं और 
अंर्र्िः बाषलयों की संख्या घट जार्ी ह।ै 

 टर्ममनल हीटिः दाना भरने की अवस्था ( Milking stage) में 
र्ापमान का 30-35°C पार करना दानों के स्टाचत संचय को रोक 
दरे्ा ह।ै इससे दान े'षसकुड ेहुए' प्राप्त होर् ेहैं। 

दलहन (चन ेऔर मटर)- 
 रबी की दालों में 'नमी का र्नाव' पौधों में 'एबषसषसक एषसड' के 

स्र्र को बढ़ा दरे्ा ह,ै षजससे फूल समय से पहल ेषगर जार् ेहैं। 
षर्लहन (सरसों और सूरजमुखी)  
 र्ेल की मािािः सरसों के दानों में र्ेल का संचय पकन ेके समय के 

र्ापमान पर षनभतर करर्ा ह।ै शुष्क मौसम और पषिमी षवक्षोभ 

की कमी से दानों में ग्लूकोसाइनोलेट्स की मािा बढ़ जार्ी ह,ै 
षजससे र्ेल की गुणवत्ता और मािा दोनों कम हो जार्ी ह।ै 

 मोट ेअनाजिः यद्यषप रागी, बाजरा और ज्वार जैस ेमोट ेअनाज 
जलवायु के प्रषर् अषधक सहनशील हैं, लेककन लंब ेसमय र्क सूख े
की षस्थषर् न ेउनके पौधों की वृषि को भी प्रभाषवर् ककया ह।ै 
षवशेष रूप से बीजों के अंकुरण के समय नमी की कमी ने 
उत्पादकर्ा के अनुमानों को कम कर कदया ह।ै 

जायद खेर्ी पर प्रभाविः  
 जायद का सीजन (जैस ेमूंग, उडद, र्रबूज, ककडी, मक्का) सीधे 

र्ौर पर 'ल'ू और अल नीनो के कारण बढ़र् ेर्ापमान से प्रभाषवर् 
होर्ा ह।ै 

चुनौषर्याूँ:  
 परागण षवफलर्ा: मूंग और उडद जैसी फसलों में जब र्ापमान 

40°C के पार जार्ा ह,ै र्ो परागकण सूख जार् े हैं, षजससे 
फषलयां नहीं बनर्ीं। 

 अत्यषधक वाष्पीकरण: अप्रैल-मई में पषिमी शुष्क हवाओं के 
कारण इवेपोट्रांसषपरेशन की दर बढ़ जार्ी ह,ै षजससे पौधों को 
हर 4-5 कदन में ससचाई की आवश्यकर्ा पडर्ी ह।ै 

 कीटों का प्रकोपिः शुष्क और गमत मौसम 'षिप्स' और 'सफेद 
मक्खी' के प्रसार के षलए आदशत होर्ा ह,ै जो मोजेक वायरस 
फैलार्े हैं। 

प्रबंधनिः 
 समय पर ससचाई: ससचाई हमेशा शाम के समय या सुबह जलदी 

करें र्ाकक पानी का वाष्पीकरण कम हो। 
 पोटाश का प्रयोगिः पोटाश पौधों के रंधों को षनयंषिर् करर्ा ह,ै 

षजससे पौधा गमी को बेहर्र र्रीके से झेल पार्ा ह।ै 
आगामी खरीफ फसलों पर प्रभाविः खरीफ सीजन पूरी र्रह से 
मानसून पर षनभतर ह।ै अल नीनो के प्रभाव से मानसून की 
अषनषिर्र्ा (दरेी से आना या बीच में लंबा सूखा पडना) फसलों को 
षनम्न प्रकार प्रभाषवर् करेगी 
 धान - धान खरीफ की मुख्य फसल ह ैऔर पानी के प्रषर् सबसे 

संवेदनशील ह।ै 
चुनौर्ी: मानसून की दरेी से नसतरी (पौध) की उम्र बढ़ जार्ी ह।ै 
यकद 25-30 कदन से पुरानी पौध रोपी जार्ी ह,ै र्ो कलल ेकम 
षनकलर् ेहैं। 
प्रबंधनिः DSR (डायरेक्ट सीडडे राइस) यानी धान की सीधी 
बुवाई अपनाएं। यह र्कनीक पानी बचार्ी ह ै और फसल को 
मानसून की दरेी के प्रषर् कम संवेदनशील बनार्ी ह।ै 

मक्का  
 चुनौर्ीिः मक्का में 'षससलकग' (सूर् षनकलना) के दौरान यकद 

र्ापमान 35-38°C से अषधक और आद्रतर्ा कम होर्ी ह,ै र्ो 'टैसल 
ब्लास्ट' हो जार्ा ह,ै षजससे भुट्टों में दाने नहीं भरर्े। 

 प्रबंधनिः ऐसी संकर ककस्मों का चयन करें जो 'थमो-टोलरेंट' (र्ाप 
सहनशील) हों। 

दलहन (अरहर, मूंग, उडद)  
 चुनौर्ी: खरीफ दलहन में सबसे बडी समस्या 'जलभराव' या 

'अत्यषधक सूखा' दोनों हैं। अल नीनो के कारण यकद अचानक र्ेज 
बाररश ( बादल फटना) होर्ी ह,ै र्ो जड गलन (जड सडन) की 
समस्या बढ़ जार्ी ह।ै 

पषिमी षवक्षोभिः रबी फसलों का सुरक्षा चि 

 

प्रमुख फसलों पर प्रत्यक्ष प्रभाविः एक गहन वैज्ञाषनक 

षवश्लेषण 
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 प्रबंधनिः मेड पर बुवाई ( ररज और फ़रो षवषध) अपनाएं। इससे 
सूखा पडन ेपर नमी सुरषक्षर् रहर्ी ह ैऔर अषधक बाररश होन े
पर अषर्ररक्त पानी आसानी से षनकल जार्ा ह।ै 

षर्लहन (सोयाबीन, मूंगफली) 
 चुनौर्ी: सोयाबीन में फूल आन ेके समय यकद नमी की कमी हुई, 

र्ो फूल षगर जार् े हैं मूंगफली में 'पेसगग' अवस्था में षमट्टी का 
सख्र् होना उत्पादन घटा दरे्ा ह।ै 

 प्रबंधनिः षमट्टी में षजप्सम का प्रयोग करें और वानस्पषर्क अवस्था 
में मसलचग का सहारा लें। 

 

 
आने वाल ेसीजन में जलवायु जोषखम को कम करन ेके षलए 

"3-S" रणनीषर् अपनानी चाषहएिः 
1. बीज चयन: कम अवषध (90-100 कदन) में पकन ेवाली ककस्में चुनें 
र्ाकक वे मानसून के अंर् में होन ेवाल े संभाषवर् सूख े से बच सकें । 
बीज उपचार अषनवायत रूप से करें र्ाकक प्रारंषभक अवस्था में षमट्टी 
जषनर् रोगों से बचा जा सके। 
2. मृदा प्रबंधन: हरी खाद अप्रैल-मई में कैं चा या सनई उगाकर खेर् 
में पलट दें। यह षमट्टी की जल धारण क्षमर्ा बढ़ार्ा ह।ै लेजर लैंड 
लेवसलग: खेर् को पूरी र्रह समर्ल रखें र्ाकक ससचाई का पानी 
समान रूप से हर पौध ेर्क पहुूँचे। 
3. रणनीषर्: यकद मानसून 15 जुलाई र्क नहीं आर्ा ह,ै र्ो मुख्य 
फसल (जैस ेधान) के बजाय वैकषलपक फसलों (जैसे बाजरा या कम 
अवषध की दालें) की बुवाई की र्ैयारी रखें। एग्रो-नेट/छाया छोटी 
नसतरी और सषब्जयों के षलए शेड-नेट का प्रयोग करें। 
 

 
आन ेवाल ेसीजन में नुकसान को कम करन ेके षलए ककसानों 

और कृषष वैज्ञाषनकों को इन वैज्ञाषनक उपायों को अपनाना होगािः 
A. अलपकाषलक प्रबंधन:  
 लाइफ-सेसवग ससचाई: यकद मानसून में लंबा अंर्राल आर्ा ह,ै र्ो 

'सस्प्रकलर' या 'षिप' के माध्यम से हलकी ससचाई करें। 
 पोटेषशयम नाइट्रेट का षछडकाविः सूख े की षस्थषर् में 1-2% 

पोटेषशयम नाइट्रेट का पणीय षछडकाव (पणत स्प्र)े पौधों को नमी 
के र्नाव से लडन ेकी शषक्त दरे्ा ह।ै 

 मसलचगिः फसल अवशेषों या प्लाषस्टक मलच का उपयोग करें 
र्ाकक षमट्टी से वाष्पीकरण कम हो और नमी बनी रह।े 

B. दीघतकाषलक षनवारण  
 ककस्मों का चयन: खरीफ 2026 के षलए कम अवषध वाली (छोटी 

अवषध) और सूखे के प्रषर् सहनशील ककस्मों का चयन करें। 
उदाहरण के षलए, धान की 'सहभागी धान' या 'DRR 42' जैसी 
ककस्में। 

 सीधी बुवाई ( डीएसआर - डायरेक्ट सीडेड राइस): धान की 
पारंपररक रोपाई के बजाय सीधी बुवाई र्कनीक अपनाए,ं 
षजससे पानी की 20-25% बचर् होर्ी ह ैऔर फसल 7-10 कदन 
पहल ेपक जार्ी ह।ै 

 मृदा उपचारिः बुवाई से पहल े खेर् में 'ट्राइकोडमात' और 
'स्यूडोमोनास' जैस े जैव-षनयंिकों का प्रयोग करें र्ाकक बदलर्ी 
जलवायु में जड संबंधी रोगों से बचा जा सके। 

 एग्रो-फॉरेस्ट्री: खेर्ों की मेडों पर पेड लगाए ं र्ाकक 'माइिो-
क्लाइमेट' (सूक्ष्म जलवायु) संर्ुषलर् रह े और गमत हवाओं का 
प्रभाव कम हो। 

 

 
 जल षवज्ञान संबंधी र्नाव ( हाइिोलॉषजकल र्नाव): वषात की 

कमी के कारण भूजल दोहन बढ़ गया ह।ै पंजाब और हररयाणा 
जैस े राज्यों में भूजल का स्र्र खर्रनाक रूप से षगर गया ह,ै 
षजससे भषवष्य में ससचाई की लागर् और भी बढ़ेगी। 

 कीट और रोगों का नया पैटनत: 'वामत सवटर' (गमत सर्ददयों) ने कीटों 
को पनपन ेका मौका कदया ह।ै गेहूँ में 'येलो रस्ट' और सरसों में 
'एकफड्स' का प्रकोप अब उन क्षेिों में भी दखेा जा रहा ह ैजहाूँ 
पहल ेनहीं था। 

 ग्रामीण अथतव्यवस्था का संकट: कम पैदावार और बढ़र्ी लागर् 
(षबजली, डीजल, कीटनाशक) के कारण ककसान कजत के चि में 
फंस सकर् ेहैं। यह ग्रामीण मांग को प्रभाषवर् करर्ा ह,ै षजसका 
असर पूरे दशे की GDP पर पडर्ा ह।ै 

 

 
इस संकट से षनपटन े के षलए परंपरागर् कृषष पिषर्यों में 

वैज्ञाषनक बदलाव की आवश्यकर्ा हिैः 
A. जीनोषमक्स और पादप प्रजननिः CRISPR-Cas9 और माकत र 
अषसस्टेड षसलेक्शन जैसी र्कनीकों के माध्यम से ऐसी ककस्में 
षवकषसर् करना जो 35°C से अषधक र्ापमान में भी षस्थर पैदावार 
द ेसकें । 
B. सटीक कृषष: षिप ससचाई, सेंसर आधाररर् नमी मापन और िोन 
के जररए कीटनाशकों का सटीक षछडकाव जल और संसाधनों की 
बचर् करर्ा ह।ै 
C. एग्रो-मेट एडवाइजरीिः उपग्रह डटेा और AI का उपयोग करके 
ककसानों को ब्लॉक स्र्र पर मौसम की सटीक जानकारी दनेा र्ाकक 
वे समय से पहल ेससचाई या कटाई का षनणतय ल ेसकें । 
D. मृदा स्वास््यिः जैषवक काबतन बढ़ान ेके षलए मसलचग और फसल 
अवशेष प्रबंधन को बढ़ावा दनेा, षजससे षमट्टी की जल धारण क्षमर्ा 
बढ़े। 
 

 
भारर् के षलए जलवायु पररवर्तन अब ककसी अकादषमक 

बहस का षहस्सा नहीं ह,ै बषलक यह हमारे खेर्ों में मौजूद एक कठोर 
सत्य ह।ै अल नीनो और पषिमी षवक्षोभ की ये षवसंगषर्यां हमें याद 
कदलार्ी हैं कक हमारा खाद्य र्ंि ककर्ना संवेदनशील ह।ै आन ेवाल े
वषों में, आत्मषनभतरर्ा बनाए रखन े के षलए हमें 'क्लाइमेट स्माटत 
एग्रीकलचर' को मुख्यधारा की नीषर् बनाना होगा। कृषष वैज्ञाषनकों, 
सरकार और ककसानों का आपसी र्ालमेल ही भारर् को इस 
जलवायु संकट से बचा सकर्ा ह।ै 
 
 
 

रोकथाम और बचाव के एकीकृर् उपाय 

 

प्रबंधन और षनवारण रणनीषर्याूँ 

 

वैज्ञाषनक और आर्मथक चुनौषर्याूँ 

 

अनुकूलन और भषवष्य की रणनीषर्िः षवज्ञान का सहारा 

 

षनष्कषत 

 


